
Za vse mamice z dojenčki, ki si želijo popestriti dopust za nego in varstvo otroka, za tiste, 
ki jih v zvezi z materinstvom karkoli tare ali za tiste, ki si želijo zgolj sproščujočega 

druženja in izmenjave mnenj in izkušenj.... 
 
 

Vabljene na srečanje skupine  

ZAČETNICA  
podporna skupino za mamice z dojenčki. 

 
 

 

 

Srečanja potekajo dvakrat na mesec ob torkih  
 

v Knjižnici Škofljica od 10.00-12.00 ure 
 

Čas po porodu je čas čustvenih in drugih sprememb. Otrok in njegov svet  intenzivno 
vplivata na nas. Raziskovale bomo, kako doživljamo te spremembe in kako dosežemo 
ravnovesje v sproščeni starševski vlogi. Zanimalo nas bo kako se razvijamo v vlogi matere 
tudi same in kako prihod otroka in skrb zanj vpliva na partnerstvo in druge odnose. 

 
 

Pozanimajte se v knjižnici Škofljica ali kontaktirajte na 
 zacetnica@hotmail.com na ali tel.: 051 245 013 

 
 

Vse toplo vabljene! Veselimo se srečanja z vami!  
Povabite tudi prijateljice oz. obvestite mlade mamice! 

 
Svetovalni telefon za podporo v ob porodnem obdobju mamaZofa 051 245 013 

 mag. Radmila Pavlovič Blatnik univ.dipl.psih. 
Zavod Objem, Kamnikarjeva 23, 1291 Škofljica 

mailto:zacetnica@hotmail.com

