Za vse mamice z dojencki, ki si zelijo popestriti dopust za nego in varstvo otroka, za tiste,
ki jih v zvezi z materinstvom karkoli tare ali za tiste, ki si zelijo zgolj spros¢ujocega
druzenja in izmenjave mnenj in izkuSen,;....

Vabljene na srecanje skupine
ZACETNICA
podporna skupino za mamice z dojencki.

Srec€anja potekajo dvakrat na mesec ob torkih

v Knjiznici Skofljica od 10.00-12.00 ure

Cas po porodu je éas éustvenih in drugih sprememb. Otrok in njegov svet intenzivno
vplivata na nas. Raziskovale bomo, kako dozivljamo te spremembe in kako dosezemo
ravhovesje v sprosc¢eni starSevski vlogi. Zanimalo nas bo kako se razvijamo v vlogi matere
tudi same in kako prihod otroka in skrb zanj vpliva na partnerstvo in druge odnose.

Pozanimajte se v knjiznici Skofljica ali kontaktirajte na
zacetnica@hotmail.com na ali tel.: 051 245 013

Vse toplo vabljene! Veselimo se sre¢anja z vami!
Povabite tudi prijateljice oz. obvestite mlade mamice!

Svetovalni telefon za podporo v ob porodnem obdobju mamaZofa 051 245 013
mag. Radmila Pavlovi€ Blatnik univ.dipl.psih.
Zavod Objem, Kamnikarjeva 23, 1291 Skofljica
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